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ひきこもり家族教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日 時      令和７年 6 月１８日（水）14 時～16 時 

             令和７年 9 月2４日（水）14 時～16 時 

             令和７年12 月１７日（水）14 時～16 時 

             令和８年 3 月１１日（水）14 時～16 時 
 

● 場 所  山陽総合福祉センター2階講座研修室（赤磐市河本 778-1） 
 

● 内 容  参加者同士の交流など 
 

● 講 師  臨床心理士・公認心理師 葉山 朝子氏 
 

● 対 象  赤磐市内に在住するひきこもり状態にあるかたのご家族など 

 
 

● 申込方法  電話により事前にお申込みください。 
 

● 問合わせ先  赤磐市くらし・しごと応援センター「あすてらす」 

 

 

第 1回 

第 2回 

 

ひきこもりに関する不安や悩みを抱えているご家族の交流の場、学びの場

として家族教室を開催します。お気軽にご参加ください。 

相談する人が 

誰もいない… 

今後の生活 

が心配… 

どう関わったら 

良いの… 

閉じこもり 

がちで心配… 

 
つながって 

いきませんか？ 

※ひきこもり状態にあるかたとは、概ね 15歳以上で、通学や仕事をせずに半年以上社会から孤立 

 しているかた（時々は買い物や趣味ために外出することがあるかたも含みます）です。 

※支援機関の関係者と一緒に参加することは可能です。 

第 3回 

第 4回 

（赤磐市社会福祉協議会生活支援課内） 

 〒709-0898 赤磐市下市 344 

          赤磐市社会福祉事務所内 

 電話番号 086-955-0552 

※南側の裏口玄関から会場にお越しください。 


