
教室形式で認知症に関する知識を身につけたり、脳トレなど

を行ったりして、みんなで楽しい時間を過ごしませんか!?

【日時】

毎月第３木曜日

１３：３０～１５：００

※ 8月は、会場の関係で曜日を

変更しています。ご注意ください。

【場所】

赤磐市立中央図書館
多目的ホール

※ 37.5℃以上の発熱や風邪症状など体調が悪いかた

※ ２週間以内に新型コロナウイルス流行地域への外出・接触のあるかた（家族を含む）

以上に当てはまるかたは参加をご遠慮ください。

【持参物】

マスク・飲み物・筆記用具

主催 認知症予防支援ボランティア

問い合わせ 赤磐市地域包括支援センター ０８６－９５５－１４７０

６月16日(木)

７月21日(木)

８月 ９日(火)

９月１5日(木)
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