
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば打ち体験 
スタート！！ 

日 にち   第１回：６月２０日（火）  

第２回：７月２５日（火） 

第３回：８月２２日（火）       

 

時 間   いずれも ９：４５ ～ １２：３０ 

  ※受付は ９：３０ から 

 

場 所   あかいわほほえみプラザ（山陽老人福祉センター） 

 

参加費   お一人につき １，５００円   

※当日集金させていただきます。 

 

募集人数   各回 ４ 名（先着順）   初めての方大歓迎！！ 

 

講 師   全麺協有段者  沖嶋 美津代  氏 

 

持 ち物   マスク  エプロン  三角巾（バンダナでも可）   

タオル（汗拭き用）  ふきん（２枚）  

容器と保冷バックと保冷剤（打ったそばの持ち帰り用） 

 

 

 

 

山陽老人福祉センター (あかいわほほえみプラザ) 赤磐市下市 574-2 TEL：086-955-3732          

【 協 賛 】 山 陽 手 打 そ ば の 會 

◆お申し込み・お問合せは・・・ 

5日前 まで 

参加受け付けます 

みんなでおいしい蕎麦を打って楽しみませんか・・・・ 

１回完結
です 


