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　10 月 3 日（日）赤坂健康管理センターで、関係者
37名の参加を得て、軽部地区社会福祉協議会の設立総
会が開催されました。
　規約・役員構成・令和 3 年度事業計画・予算につい
て承認され、赤磐市内で 9 番目となる地区社協が誕生
しました。
　会長に就任された友次さんは閉会の挨拶で、「これ
から協議することも多いが、先に立ち上がっている他
の地区から教えてもらいながら、将来的には他地区に
ノウハウを伝えていけるような地区社協を目指し、皆
で協力していきたい」と話されました。
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　今回は、山陽地域の甲谷久子さん（山陽１丁目）
をご紹介します。

9月にはヒモ付きお手玉を持って見守り活動を行いました。

（福祉文化部）赤木さん（左）、中村さん（中）、奥津さん（右）

　【お問い合わせ】　市外局番（086）
山陽ステーション　☎955-8877　　赤坂ステーション　☎957-2334
熊山ステーション　☎995-2336　　吉井ステーション　☎954-2533

　9月 25 日（土）山陽総合福祉センターで、災害ボランティア講座
を開催しました。
　講師から被災地でのボランティア活動の様子や、活動に参加した
きっかけなどお話を聞き、何か役に立ちたいという気持ちから一歩
踏み出す勇気が大切だと学びました。
　受講者からは、「体験談はとても心に迫るものがあり、参考になっ
た」「様々な支援の形があることが分かった」と感想があり、災害ボ
ランティアについて考える機会になりました。
　災害ボランティアは随時登録を受け付けていますので、興味のあ
るかたは各ステーションへご連絡ください。　　

▲荒川　研　氏 ▲日名　智子　氏

【講師紹介】

▲野田　太一　氏

　夏のボランティア体験
事業でいただいたメッ
セージカードを市内医療
機関や福祉施設へお届け
したところ、メッセージ
をお寄せいただきました
ので、一部ですが、ご紹
介させていただきます。

　この度は、大変温かい応援メッ
セージをいただき、ありがとう
ございます。感染症への対応や
ワクチン接種など日々の業務に
追われているなか、皆様のメッ
セージに励まされました。1 日も
早い収束を願い皆で協力して乗
り越えていきたいと思います。

　心温まるメッセージをありが
とうございます。公私共にきび
しい制約の中、職員一同がん
ばっています。長期に渡るコロ
ナ禍で、はじめていただいた応
援メッセージの温かさに励まさ
れました。

シリーズ

福 祉 推 進 員
Ｑ．活動について教えてください
　町内会の福祉文化部のみなさんと協力しながら訪
問活動を行っています。活動を行うことで繋がれる
かたも多くおられ、一人暮らしのかたにとって、安
心に繋がる大切な活動だと実感しています。

Ｑ．活動をする上でどのようなことがやりがいですか？
　「自分たちの町内は、自分たちで良くしていく」
という思いを、活動を通して実践できること、また
様々なかたと関われることで、自分自身の生活の励
みにもなっています。

Ｑ．今後の活動について教えてください
　一人一人の声を大切にできるよう、町内のみなさ
んで福祉の気運を高めていきたいと思っています。

　福祉推進員は、身近な地区の見守り活動
等を通して地区の福祉課題や困っているか
たを早期発見する「地区のアンテナ役」です。

あかいわボランティアセンター

災害ボランティア講座を実施しました

医療機関・福祉施設からのメッセージメッセージカードで
つながる

（町内会長）
則武さん
（町内会長）
則武さん

（福祉推進員）
甲谷さん

（福祉推進員）
甲谷さん

（民生委員）
船津さん

（民生委員）
船津さん
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　在宅介護では介護者に心身ともに大きな負担が
かかります。「介護に疲れた」という悩みは介護
者の多くのかたが抱えている問題です。
　地域包括支援センターでは、介護をしているか
たが情報交換をしたり悩みや不安を解消できる場
として、月に１回介護者教室を開催しています。

介護者支援介護者支援

　【お問い合わせ・申し込み先】　市外局番（086）
本　　庁　☎955－1470　　赤坂分室　☎957－2334　　
熊山分室　☎995－2336　　吉井分室　☎954－2533

赤磐市地域包括支援センター

キャラバン・メイトが誕生しました !!
　認知症に関する正しい知識を持ち、地域において
認知症の人や家族が安心して暮らせるまちづくりを
目指し、「認知症サポーター養成講座」の講師役であ
る「キャラバン・メイト」養成研修を開催し、新し
く 26名のキャラバン・メイトが誕生しました。

さんさんカフェ～教室バージョン～
■日　時　12月 16日（木）・１月 20日（木）
　　　　　13：30～15：00　※毎月第３木曜日
■場　所　赤磐市立中央図書館　多目的ホール
■持参物　マスク、飲み物、筆記用具
　どなたでも参加できます。お気軽にお越しくださ
　い（事前申し込み不要）。内容は毎回異なります。

浮き風車の製作

～福祉用具についての勉強会の様子～

認知症予防体操

　同じような悩みを持つ人と話しが
でき、元気がもらえます！！

　在宅介護について様々な知識を得
られる場です。『転ばぬ先の杖！！』
自分自身のための勉強にもなります。

■12 月 17 日（金）座談会・情報交換会
■  １月 20日（木）認知症のかたとの接し方
　時間はいずれも 10：30～12：00
　場所：赤磐市立中央図書館　多目的ホール
☆参加希望のかたは地域包括支援センターまで、
　ご連絡ください。

参加者の声参加者の声
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総 人 口

65歳以上人口

高 齢 化 率

山陽

赤坂

0.4

△ 0.4
△ 1.1
△ 0.5
△ 1.3
△ 0.9
△ 1.7
1.2

△ 0.2
△ 1.0
2.9
0.4
0.0

△ 0.4
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△ 1.1
△ 0.6
△ 0.3
△ 0.1
0.0

△ 0.9
△ 1.9
0.0

△ 0.5
0.9
1.3

△ 0.8
0.1
0.4
3.3
0.7
2.4

△ 0.8
1.3

△ 0.7
0.7
0.7
2.1
0.8
1.2
0.3
1.5
1.0
0.9
1.4
0.3
1.2
0.1
1.2
0.8

前年比
（％）

合　計

馬　屋
和　田
岩　田
穂　崎
高月　計

       長　尾（※）
立　川
河　本
下　市
熊　崎

       南　方（※）
斎　富
沼　田
中　島
日古木
二　井
高　屋
上　市
正　崎
五日市
尾　谷

       津　崎（※）
神　田
高陽　計
鴨　前
西　中
下仁保
西山団地

       上仁保（※）
       斗　有（※）
西山　計

山陽1丁目（※）
山陽2丁目
山陽3丁目

 山陽4丁目（※）
 山陽5丁目（※）
山陽6丁目
山陽7丁目
山陽　計

桜が丘西1丁目
桜が丘西2丁目
桜が丘西3丁目
桜が丘西4丁目
桜が丘西5丁目
桜が丘西6丁目
桜が丘西7丁目
桜が丘西8丁目
桜が丘西9丁目
桜が丘西10丁目
桜が丘西　計

地　区
（４５）

24,764

408
145
296
679
1,528
119
427
1329
817
216
113
142
622
150
197
133
495
186
248
107
144
98
159
5,702
282
448
291
434
131
200
1,786
520
881
804
656
677
387
637
4,562
1,232
640
1,085
899
506
1,354
1,102
1,660
1,463
1,245
11,186

地区人口
（人）

33.5

45.1
44.8
38.9
41.7
42.3
53.8
38.6
19.1
26.3
33.8
51.3
33.8
38.3
46.0
38.6
47.4
35.6
40.3
39.9
44.9
46.5
52.0
44.7
33.5
34.4
43.3
43.3
49.5
50.4
57.5
45.5
50.0
47.8
47.6
54.1
57.6
39.8
39.1
48.5
33.3
13.9
23.6
27.5
37.4
34.0
25.7
21.3
12.4
19.4
24.2

高齢化率
（％）

8,2941.0合　計 3,923 42.31,658

184
65
115
283
647
64
165
254
215
73
58
48
238
69
76
63
176
75
99
48
67
51
71

1,910
97
194
126
215
66
115
813
260
421
383
355
390
154
249
2,212
410
89
256
247
189
460
283
354
182
242
2,712

0.6
△ 1.2
1.0
0.3
0.5
1.8
0.6
0.3
2.4
3.9
1.9
0.8
1.8

△ 0.8
1.3
4.9
0.0
0.9
0.4
2.6
0.3

△ 2.5
11.4
△ 0.8
1.6

町苅田
大苅田
東窪田
西窪田
由津里
山　口
石相　計
西軽部
東軽部
南佐古田

北佐古田（※）
今　井
多　賀

       出　屋（※）
軽部　計
小　原

       奥小原（※）
       小原上（※）

坂　辺
       下　分（※）

惣　分
       大　屋（※）
       大屋下（※）
       山　手（※）
笹岡　計

710
173
293
175
292
267
1,910
419
273
87
77
161
213
70

1,300
127
24
65
187
105
107
31
16
51
713

35.1
43.4
36.9
37.1
49.0
36.3
38.6
42.7
44.0
47.1
51.9
38.5
48.4
54.3
44.8
39.4
58.3
55.4
38.5
50.5
46.7
58.1
93.8
58.8
47.4

249
75
108
65
143
97
737
179
120
41
40
62
103
38
583
50
14
36
72
53
50
18
15
30
338

65歳以上
人口（人）

前年比
（％）

地　区
（２２）

地区人口
（人）

高齢化率
（％）

65歳以上
人口（人）

令和3年　赤磐市高齢化の実状

◆ 身近な高齢化率 ◆

（令和２年10月1日）

全　国　28.8%（総務省人口推計月報による）

岡山県　30.5%（岡山県毎月流動人口調査による）

（令和3年１０月１日現在）

（対前年比0.7%減）

（対前年比0.1%増）

（対前年比0.3%増）

43,681人

14,659人

33.6%

まちは今
高齢化率一覧表 ～

○端数は少数点第 2位で四捨五入
○前年比の数字は令和3年から令和2年の高齢化率を引いたもの。前年より高齢化率の下がった地区は△で表示。
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熊山

吉井

0.1合　計 11,420 26.1 2,979 

1.6
0.2
1.4

△ 1.4
1.7

△ 1.6
1.1

△ 0.2
0.3

△ 1.0
1.2
0.9
1.6
0.2
1.4
0.8
0.3
1.1
0.4

△ 2.1
1.7
0.4

△ 0.4
4.0
0.8
1.6
0.4

△ 0.6
0.2

△ 0.2
△ 0.3
△ 0.9
△ 0.1
0.8
1.2
0.0

可真下
       可真上（※）
       弥　上（※）
       野　間（※）

稗　田
       石蓮寺（※）
可真　計
沢　原
殿　谷

ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ殿谷
佐　古
岡

       酌   田（※）
小野田　計
円光寺

　東円光寺（※）
畑
吉　原
河田原
釣　井

       徳   富（※）
小瀬木
松　木
栄　町
豊田　計
勢　力
千　躰
奥吉原
熊山　計

桜が丘東1丁目
桜が丘東2丁目
桜が丘東3丁目
桜が丘東4丁目
桜が丘東5丁目
桜が丘東6丁目
桜が丘東　計

401 
201 
109 
72 
211 
23 

1,017 
311 
260 
109 
160 
111 
43 
994 
282 
60 
79 
225 
167 
140 
74 
273 
151 
134 
1,585 
114 
146 
214 
474 
1,742 
1,497 
813 
1,322 
650 
1,326 
7,350 

39.9 
53.2 
51.4 
52.8 
43.1 
52.2 
45.6 
41.2 
33.8 
33.0 
40.0 
38.7 
58.1 
38.6 
24.8 
50.0 
41.8 
38.7 
35.3 
37.1 
63.5 
33.7 
38.4 
27.6 
35.6 
47.4 
35.6 
42.5 
41.6 
14.2 
15.0 
14.5 
21.3 
21.5 
26.9 
18.6 

160 
107 
56 
38 
91 
12 
464 
128 
88 
36 
64 
43 
25 
384 
70 
30 
33 
87 
59 
52 
47 
92 
58 
37 
565 
54 
52 
91 
197 
248 
224 
118 
282 
140 
357 
1,369 

0.0合　計 3,574 48.3 1,728 

3.0
2.2

△ 2.0
△ 0.6
0.3

△ 0.8
△ 2.7
△ 1.4
1.8

△ 0.8
1.8
1.6

△ 2.5
0.7

△ 1.8
4.2
1.1

△ 5.9
△ 5.3
△ 1.0
1.3

△ 0.6
1.9

△ 0.6
0.6
0.1
0.8
2.0
2.9
1.3
4.2
1.9
0.0
2.3

△ 1.9
0.0
0.3

△ 1.4
0.3

       河原屋（※）
草　生
周　匝
中　村
福　田
周匝　計

       是里東（※）
       是里西（※）
       是里中（※）
       滝　山（※）

黒　本
       黒　沢（※）
       中　山（※）
山方　計

       稲　蒔（※）
      高   田(※）
光　木

       仁軒屋（※）
　　石（※）
八島田

       暮　田（※）
佐伯北　計

       戸津野（※）
       中勢実（※）
       塩　木（※）
       平　山（※）

仁堀東
仁堀中

       仁堀西（※）
仁堀　計

       合   田（※）
中　畑

       石　上（※）
       小鎌下（※）
       小鎌中（※）
       小鎌上（※）
       西勢実（※）
       広　戸（※）
布都美　計

21 
163 
636 
292 
263 
1,375 
74 
55 
71 
114 
339 
129 
53 
835 
70 
50 
36 
17 
17 
96 
47 
333 
67 
112 
94 
50 
170 
207 
118 
818 
23 
34 
8 
32 
20 
27 
41 
28 
213 

90.5 
47.2 
43.2 
34.6 
38.8 
41.7 
60.8 
60.0 
57.7 
57.0 
38.9 
53.5 
64.2 
50.2 
51.4 
58.0 
38.9 
64.7 
64.7 
37.5 
66.0 
50.5 
58.2 
61.6 
62.8 
52.0 
48.8 
46.4 
52.5 
53.1 
69.6 
47.1 
62.5 
75.0 
60.0 
55.6 
56.1 
78.6 
62.4 

19 
77 
275 
101 
102 
574 
45 
33 
41 
65 
132 
69 
34 
419 
36 
29 
14 
11 
11 
36 
31 
168 
39 
69 
59 
26 
83 
96 
62 
434 
16 
16 
5 
24 
12 
15 
23 
22 
133 

前年比
（％）

地　区
（３１）

地区人口
（人）

高齢化率
（％）

65歳以上
人口（人）

前年比
（％）

地　区
（３４）

地区人口
（人）

高齢化率
（％）

65歳以上
人口（人）

　高齢化率とは、65 歳以上の人口が総人口に占める割合のことで、現在赤磐市は、前年より 0.3％増の 33.6％と
なり、高齢化が緩やかに進んでいると言えます。
　地域別にみると、今年度新たに 50％以上の地区（※印地区）が山陽、赤坂、熊山、吉井 4地域で各 1地区ずつ増え、
赤磐市全体で 132 地区中 47地区となりました。
　赤磐市社会福祉協議会では、「みんなで手を取り合い笑顔で暮らせるまち」を基本理念に掲げ、地域で支え合う
仕組みづくりとして『地区社協設置』や『ふれあい見守りネットワーク活動』を基軸に、『赤磐市地域包括支援セ
ンター業務』の受託により、包括的な相談支援体制の構築を進めています。また、生活に困難を抱える世帯への
支援の継続、子どもやひきこもり者への支援体制拡充など、地域住民や関係機関の皆様にご協力をいただきながら、
地域の実情を踏まえた地域福祉事業を推進します。

～ 赤磐市地域別
私たちの

赤磐市の高齢化と地域福祉赤磐市の高齢化と地域福祉
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生活福祉資金（教育支援資金）と

　　　　各種奨学金等のご案内

生活福祉資金（教育支援資金）と

　　　　各種奨学金等のご案内
　生活福祉資金（教育支援資金）では、低所得世帯を対象に授業料や入学金などの貸し付けを行ってい
ます。なお、他制度の借り入れができるかたはそちらを優先してください。

※母子や父子等のご家庭には、「母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度」があります。詳細については、赤磐市子
育て支援課（☎086-955-2635）にお問い合わせください。

・大学院
・大学
・短期大学
・高等学校
・専修学校
・高等専門学校等

大学院　　 　 5 ～ 15 万円
大学　　　　  2 ～ 12 万円
短期大学　　  2 ～ 12 万円
高等専門学校  2 ～ 12 万円（本科 4・5年生、専攻科のみ）
専修学校専門課程  2 ～ 12 万円

大学院　  5 ～ 12.2 万円
大学　　 　2～ 6.4 万円
短期大学　    2 ～ 6万円
高等専門学校 1 ～ 6万円
専修学校専門課程 2 ～ 6万円

一人あたり上限 350 万円
（※自宅外通学など一定の要件に該当する場合、上限450万円まで利用可能）

入学時特別増額あり（10～ 50万円）
※国の教育ローンが利用できないかたが対象

入学金等減免制度あり

世帯の所得金額に基づき判定された支援区分に応じて、金額が定めら
れます。

・大学院
・大学
・短期大学
・専修学校専門課程
・高等専門学校
・通信教育課程

・大学
・短期大学
・専修学校専門課程
・高等専門学校
・通信教育課程

・大学
・短期大学
・専修学校専門課程
・高等専門学校
・高等学校

・高等学校
・専修学校高等課程

・高等学校
・高等専門学校　

※各制度の詳しい情報はそれぞれの窓口にお問い合わせください。

対象学校

貸与型

貸与月額（①授業料等・②入学金等）

①

①

②

①

②

①

②

①

②

②

申請期間 申請窓口

【主な奨学金等の概要】

国
の
教
育
ロ
ー
ン

無
利
子

有
利
子

日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金

生
活
福
祉
資
金

岡
山
県
育
英
会
奨
学
金

給付型

育英奨学金（第１型）

修学奨学金（第２型）

・大学　　　　　　　     6.5 万円以内　
・短期大学　　　　　　　6万円以内
・専修学校専門課程　　　6万円以内
・高等専門学校　　　　　6万円以内
・高等学校　　　　　　3.5 万円以内

就学支度費あり（50万円以内）

（自宅生）　　   1.8 万円
（自宅外生）　   2.3 万円

（自宅生）　　   3 万円
（自宅外生）　3.5 万円

なし

国公立 私立

大学院　　   5 ～ 12.2 万円
大学　　　　  2 ～ 5.1 万円
短期大学　　  2 ～ 5.1 万円
高等専門学校  1 ～ 5.1 万円
専修学校専門課程  2 ～ 5.1 万円

国公立 私立 予約採用
※学校によって
締切日が異なり
ます。

在学している学校

在学している学校

赤磐市社会福祉協議会
（☎：086-955-5500）

教育ローンコールセンター
（☎：0570-008656）

※在学している
学校にお問い合
わせください。

＊予約採用
(10 月初旬頃 )
＊在学採用
（5月初旬頃）
※学校によって
締切日が異なり
ます。

随時

随時

福祉のひろば №101 令和3年12月1日



あかいわほほえみプラザでは、高齢者の教養や趣味、余暇の幅を広げていくことを目的とした部会活動が行われています。

会長
山元義久さん

部会紹介⑥ しの笛ぴ～ひゃら会

～しの笛ぴ～ひゃら会 概要～
☆活動場所：あかいわほほえみプラザ（山陽老人福祉センター）
☆活動日時：毎月第 1・3木曜日（9:30 ～ 12:00）
☆入会条件：60歳以上であれば大丈夫です。

【お問い合わせ】☎ 086-955-3732　【住所】赤磐市下市 574-2　山陽老人福祉センター
あかいわほほえみプラザあかいわほほえみプラザ

「ふれあい健康教室」※事前予約制
　■講師　髙見 博子先生（環太平洋大学非常勤講師）
　■日時　11月 23日（火）、12月 28日（火）、1月 25日（火）
　　　　　13：30～ 15：00（定員 40名）
※電話でご予約ください。

「『足王乃湯』ハワイアンステージ」
（生バンド伴奏とフラダンス）
　■演者　アロハメイツ、森 絹代とフラシスターズ
　■日時　12月 18日（土）10：30～ 12：00

　上記のイベントにつきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め中止させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。

「足王乃湯」へ温まりに来ませんか「足王乃湯」へ温まりに来ませんか

健 康 教 室

娯楽イベント

利 用 時 間

　天然温泉「足王乃湯」は、白湯風呂、気泡（ジャグジー）風呂、
薬湯風呂、打たせ湯、露天風呂があります。
　神経痛、冷え性、痛風、動脈硬化、高血
圧症などに効果があるといわれています。

・60歳以上のかたが入浴できる時間…10：00～ 19：30
・60 歳未満のかたが入浴できる時間…16：00～ 19：30
※土日祝及び子どもの春･夏･冬休み…10：00～ 19：30

休　館　日

毎週水曜日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）

大浴場▶

　2016年に社協ボランティアグループとして発足し、介護施設訪問、農業マルシェ、
町内会サロン等で演奏や歌などの活動を行っています。
　現在 17 名のメンバーが定期的に練習していますので、興味のあるかたは、お気軽
に連絡をお願いします。

福祉のひろば №101令和3年12月1日
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　9 月 30 日（木）、有馬
幸一様よりお米 300kg の
ご寄付をいただきました。
　生活困窮者支援のため
に有効に活用させていた
だきます。
　誠にありがとうござい
ました。

ありがとうございました
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